
fizikuri reabilitacia / kinezoTerapia 

 

1. ra da ra etapebisagan Sedgeba sareabilitacio mkurnaloba? 

2. ra aris fizikuri reabilitaciis (kinezoTerapiis) Cvenebebi da 

winaaRmdegCvenebebi? 

3. ra aris kinezoTerapiis wamyvani saSualeba? 

4. ras niSnavs aqtiuri da pasiuri fizikuri varjiSi?  

5. rogor klasificirdeba Zalismieri varjiSebi? romeli iwvevs kunTuri 

Zalis momatebas? lokaluri gamZleobis momatebas? kunTebis hipertrofias? 

6. rogoria masaJis Cvenebebi da winaaRmdegCvenebebi? 

7. CamoTvaleT masaJis ZiriTadi ileTebi. romeli moqmedebs sisxlisa da 

limfis mimoqcevaze? 

8. sxeulis ra nawilze tardeba masaJi kisris osteoqondrozis fesvovani 

sindromis dros? 

9. rogoria manualuri Terapiis Cvenebebi da winaaRmdegCvenebebi? 

10. rogoria akupunqturis Cvenebebi da winaaRmdegCvenebebi? 

11. ra aris xerxemlis mSrali daWimvis (traqciuli Terapiis) Cvenebebi da 

winaaRmdegCvenebebi?  

12. romeli paTogenezuri meqanizmi asrulebs wamyvan rols hipertonuli 

daavadebis mkurnalobisas fizikuri varjiSiT? 

13. ra mizans emsaxureba sarelaqsacio varjiSebi hipertonuli daavadebis 

dros? 

14. samkurnalo fizkulturis ra formebi gamoiyeneba dabali arteriuli 

wnevis (hipotoniis) dros? 

15. ra SemTxvevaSi iTvleba fizikuri datvirTvis ekg-sinji (e.w. stres-testi) 

dadebiTad?  

16. ramdeni unda iyos guliscemis samizne (submaqsimaluri) sixSire fizikuri 

datvirTvis testis dros arasportsmenebSi?  

17. fizikuri datvirTvis sinjis Sesrulebisas veloergometrze, rogori unda 

iyos datvirTvis sawyisi simZlavre vatebSi?  

18. ra datvirTvas asruleben gulis iSemiuri daavadebis gamoxatuli formis 

mqone pacientebi veloergometrze, kg/m/wuTebSi? 



19. ra samkurnalo da sareabilitacio RonisZiebebi tardeba qvemo kidurebis 

venebis varikozuli gaganierebis dros?  

20. Saqriani diabetis romeli tipis dros gamoiyeneba kinezoTerapia? 

21. romeli tipis varjiSebia winaaRmdegnaCvenebi gamoxatuli simsuqnis (III-IV 

xarisxis) dros? 

22. rogori saxiT tardeba sunTqviTi varjiSebi bronquli asTmis dros? 

sunTqvis romeli fazaze keTdeba aqcenti? 

23. romeli varjiSebi gamoiyeneba bronquli asTmis dros, amosunTqvis 

procesSi bronqebis vibraciis misaRwevad?  

24. romel asakSi iwyeba idiopaTiuri skoliozis TvalsaCino klinikuri 

niSnebis pirveladi gamovlena? swrafi progresireba? 

25. romeli meTodia yvelaze gavrcelebuli da sarwmuno skoliozis 

diagnostikisTvis? 

26. gamrudebus ramdeni rkalia damaxasiaTebeli pirveli xarisxis 

skoliozisaTvis? 

27. ra mizniT gamoiyeneba e.w. makoregirebeli varjiSebi? 

28. rogori makoregirebeli varjiSebi tardeba pirveli xarisxis skoliozis 

dros (simetriuli Tu asimetriuli)? 

29. rogori makoregirebeli varjiSebi tardeba meore xarisxis skoliozis 

dros (simetriuli Tu asimetriuli)? 

30. romelia brtyelterfianobis yvelaze gavrcelebuli forma? 

31. romeli meTodia efeqturi xerxemlis osteoqondrozis mwvave fazaSi 

tkivilgamayuCebeli mizniT? 

32. saWiroa Tu ara absoluturi imobilizacia kidurebis travmuli dazianebis 

dros? 

33. ra tipis varjiSebia naCvenebi da winaaRmdegnaCvenebi muxlis saxsris 

dazianebis dros?  

34. ra sareabilitacio RonisZiebebi unda Catardes kontraqturebis 

prevenciisTvis? 

35. rogori mdebareoba unda hqondes avamdyofs sawolSi postinsulturi 

hemiparezis dros? (daakonkreteT zeda da qveda kidurebis mdgomareoba) 

36. romeli kunTuri jgufebis varjiSi da masaJia aucilebeli hemiparezuli 

kontraqturebis Tavidan acilebis mizniT? 

37. ra aris kinezoTerapiis Cvenebebi da winaaRmdegCvenebebi saWmlis 

momnelebeli sistemis organoTa daavadebebis dros? 



38. romelia bavSvTa cerebruli damblis formebi? maTgan romelia SedarebiT 

mZime da SedarebiT msubuqi? 

39. ra asakSi unda daiwyos sareabilitacio mkurnaloba bavSvTa cerebruli 

damblis dros, paTologiuri moZraobebis da Cvevebis daZlevis mizniT? 

40. ra saxis varjiSebi gamoiyeneba (da ra saxis ar gamoiyeneba) raqitis 

mkurnalobis dros? 

 

 
 
 

sportuli medicina 

 

1. upiratesad romeli saxeobebis sportsmenTaTvisaa damaxasiaTebeli 

gamoxatuli bradikardia?  

2. upiratesad romeli organoTa sistemaa pasuxismgebeli gamZleobis 

ganviTarebaze?  

3. upiratesad riT aixsneba sportuli gulis Camoyalibeba Zalosan 

sportsmenebSi? gamZleobaze sportsmenebSi? 

4. romeli tipis boWkoebi sWarbobs upiratesad siswrafesa da Zalaze 

movarjiSe  sportsmenebis kunTebSi?  

5. romeli tipis boWkoebi sWarbobs upiratesad gamZleobaze movarjiSe 

sportsmenebis kunTebSi?  

6. ra saxis fizikuri aqtivoba aumjobesebs yvelaze ukeT sasunTqi sistemis 

funqciur mdgomareobas? 

7. romeli qimiuri nivTiereba iwyebs dagrovebas xangrZlivi kunTuri muSaobis 

Semdeg? 

8. rogor gansxvavdeba qalis da mamakacis organizmis reaqcia fizikur 

datvirTvaze rZemJavis dagrovebis mxriv? 

9. normaluria Tu ara rZemJavis koncentraciis zomieri momateba organizmSi 

aerobuli datvirTvis Semdeg? ra procesze miuTiTebs? 

10. yvelaze xSirad romeli cvlileba gvxvdeba sportsmenTa SardSi didi 

fizikuri datvirTvis Semdeg? 

11. ra gavlenas axdens intensiuri fizikuri varjiSi kuW-nawilavis sekretorul 

da motorul funqciebze? zomieri varjiSi?  



12. rogor icvleba Tirkmlis funqcia fizikuri datvirTvis dros? saofle 

jirkvlebis funqcia? 

13. ra saxis fizikuri datvirTvam SeiZleba Seaferxos lulisebri Zvlebis 

sigrZeSi zrda? 

14. fizikuri varjiSis Sewyvetis SemTxvevaSi romeli fizikuri Tviseba 

uaresdeba yvelaze swrafad? 

15. ra aris sportsmenTa saeqimo kontrolis zogadi mizani? 

16. ramden xanSi erTxel aris mizanSewonili sportsmenTa skrininguli 

gamokvlevebis Catareba?  

17. romeli meTodebi miekuTvneba sportsmenTa anTropometriuli gamokvlevis 

meTodebs? funqciuri gamokvlevis meTodebs? 

18. SesaZlebelia Tu ara sasunTqi sistemis funqciuri mdogmareobis gansazRvra 

gulmkerdis garSemowerilobis gazomviT da rogor? sunTqvis romel fazaSi 

unda gaizomos?  

19. saqarTveloSi, sportsmenTa masobrivi gamokvlevis dros, gul-sisxlZarRvTa 

sistemis romel funqciur sinjs viyenebT upiratesad? 

20. gul-sisxlZarRvTa sistemis funqciuri sinjebis Catarebis dros, 

dozirebuli fizikuri datvirTvis Sesrulebisas romelma parametrma unda 

ganicados yvelaze naklebi cvlileba? 

21. gul-sisxlZarRvTa sistemis kombinirebuli sinjis dros romeli tipis 

reaqciisTvis aris damaxasiaTebeli e.w. “nulovani fenomeni”? 

22. fizikuri datvirTvis sinjis Catarebis dros, romel etapze vlidneba 

yvelaze gamoxatuli eleqtrokardiografiuli cvlilebebi?  

23. sportsmenTa aerobuli funqciis Sefasebisas romel funqciur maCvenebels 

eniWeba gansakuTrebuli mniSvneloba? 

24. romeli sinjiT ganisazRvreba sportsmenis fizikuri muSaobis unari? 

25. ras aRniSnavs fizikuri muSaobis unaris ganmsazRvrel sinjSi PWC170 ricxvi 

170?  

26. romeli sinjebi gamoiyeneba vegetatiuri nervuli sistemis funqciuri 

gamokvlevisTvis? 

27. sportsmenTa nerv-kunTovani aparatis gamokvlevisTvis romel meTods eniWeba 

wamyvani diagnostikuri mniSvneloba?  

28. rodis viTardeba gravitaciuli Soki sportsmenebSi? 

29. raSi mdgomareobs sportsmenebSi “RviZlis sindromis” ganviTarebis 

meqanizmi? 



30. ra aris sportsmenTa uecari kardiuli sikvdilis yvelaze xSiri mizezi? 

31. qronikuli infeqciis romeli keridan SeiZleba ganviTardes miokarditi? 

32. ra aris sportsmenis gadawvrTnis upirvelesi niSani? 

33. sporstmenTa gadawvrTnisas, gul-sisxlZarRvTa sistemis dazianebs garda, 

romeli sistemis funqciuri mdgomareoba uaresdeba yvelaze metad? 

34. fizikuri reabilitaciis romeli meTodi gamoiyeneba kunTebis mwvave 

travmuli dazianebis dros?  

35. ra gavlenas axdens maRalkvalificiur sportsmen qalebSi menstrualuri 

cikli Sromisunarianobaze? 

36. Zalismieri xasiaTis fizikuri varjiSis dros rogori Semadgenlobis sakvebs 

aqvs wamyvani mniSvneloba?  

37. gamZleobaze varjiSis dros rogori Semadgenlobis sakvebs aqvs wamyvani    

mniSvneloba? 

38. ra mizniT iReben sportsmenebi dopings? 

39. upiratesad sad (romel biologiur siTxeSi) xdeba dopingis gamovlena 

testirebis dros? 

40. sportSi akrZaluli (dopingis tipis) nivTierebebidan  romeli jgufis 

preparatebi xasiaTdebian ufro Zlieri, grZelvadiani moqmedebiT?  

 
 


