
საგამოცდო ბილეთების საკითხები ბავშვთა და მოზარდთა ჰიგიენაში 

 

1. ბავშვთა და მოზარდთა ჰიგიენა, საგანი, მიზნები, ამოცანები. 

2. ბ/მ  ღრმა სამედიცინო გასინჯვების ორგანიზაცია. 

3. ჯანმრთელობა, ჯანმრთელობის ჯგუფები, მაჩვენებლები, მათი განსაზღვრის მეთოდები. 

4. ბ/მ ჯანმრთელობაზე მოქმედი ფაქტორები. 

5. ბ/მ ზრდისა და განვითარების კანონზომიერებანი, ასაკობრივი პერიოდიზაცია, 

აქსელერაცია. 

6. ფიზიკური განვითარება, მისი შესწავლისა და შეფასების მეთოდები. 

7. ჯანსაღი ცხოვრების წესის ფორმირების ძირითადი პრინციპები, შემადგენელი 

კომპონენტები, პროპაგანდის ფორმები. 

8. ბ/მ ადაპტაციის პრობლემები საბავშვო დაწესებულებებში. 

9. საქმიანობა, სახეები, დღის რეჟიმი, დაქანცვა და გადაქანცვა, გავლენა ჯანმრთელობაზე.  

10. ფიზიკური და შრომითი აღზრდა, ჰიგიენური მოთხოვნები მათ მიმართ. 

11. გამოწრთობა, ფორმები და საშუალებები. 

12. მოსწავლეთა ორგანიზმის ფუნქციური ცვლილებების შესწავლის მეთოდები. 

13. ბ/მ უმაღლესი ნერვული მოქმედების ასაკობრივი თავისებურებანი. 

14. პროფორიენტაცია და საექიმო პროფესიული კონსულტაცია. 

15. ბავშვის სკოლისათვის მზადყოფნის (სასკოლო სიმწიფე) შესწავლის და შეფასების 

მეთოდები. 

16. ბავშვის ბიოლოგიური განვითარების დონის (ბიოლოგიური ასაკი) განსაზღვრა. 

17. ბ/მ კვების ასაკობრივი თავისებურებანი. ფაქტობრივი კვებისა და ენერგოხარჯვის 

განსაზღვრა. 

18. გამაჯანსაღებელი ღონისძიებების ორგანიზაცია, მისი სამედიცინო ფსიქოლოგიური და 

სოციალური მნიშვნელობა. 

19. გარემოს გავლენა ბ/მ ჯანმრთელობაზე. 

20. ბავშვთა მოხმარების საგნებისადმი (ავეჯი, სახელმძღვანელო, სათამაშო, ტანსაცმელი, 

ფეხსაცმელი) წაყენებული ჰიგიენური მოთხოვნები. 

 


