
ტიპობრივი საგამოცდო ტესტები დიპლომირებული მედიკოსის პროგრამის 

სტუდენტებისათვის (GEO;ENG;RUS) 

1. In managing pain in elderly patients, which analgesic is generally preferred due to its 

favorable side effect profile? 

A. Opioids 

B. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) 

C. Acetaminophen 

D. Muscle relaxants 

Answer: C. Acetaminophen 

2. What role does moisture play in the development of pressure ulcers? 

A. It reduces the risk of pressure ulcers. 

B. It promotes skin hydration and elasticity. 

C. It increases the risk of skin breakdown and maceration. 

D. It has no impact on pressure ulcers. 

Answer: C. It increases the risk of skin breakdown and maceration. 

3. A 90-year-old patient comes to the clinic with a family member. During the health history 

the patient is unable to respond to questions in a logical manner. Physician should: 

A. Ask the family member to answer the questions 

B. Ask the same questions in a louder and lower voice 

C. Determine if the patient knows the name of the current president 

D. Rephrase the questions slightly, and slowly repeat them in a lower voice 

Answer: D. Rephrase the questions slightly, and slowly repeat them in a lower voice 

4. Which of the following is more ominous finding suggestive of Alzheimer disease (vs 

delirium) 

A. Misplacing one’s car keys 

B. Forgetting names of casual acquaintances 



C. Forgetting one’s address 

D. Forgetting appointments 

Answer: C. forgetting one’s address 

5. A 78-year-old woman with a history of hypertension and diabetes presents with recurrent 

falls. On examination, she has an abnormal postural blood pressure drop of more than 20 

mmHg. What is the most likely diagnosis? 

A. Orthostatic hypotension 

B. Normal pressure hydrocephalus 

C. Syncope 

D. Peripheral neuropathy 

Answer: A. Orthostatic hypotension 

6. Which medication class is associated with an increased risk of orthostatic hypotension in 

the elderly? 

A. Beta-blockers 

B. Diuretics 

C. Calcium channel blockers 

D. Angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitors 

Answer: B. Diuretics 

7. In older adults, what is a common contributing factor to urinary incontinence? 

A. Decreased bladder capacity 

B. Increased sphincter tone 

C. Pelvic floor weakness 

D. Enhanced detrusor contraction 

Answer: C. Pelvic floor weakness 

8. What is the most common type of anemia in the elderly population? 

A. Iron-deficiency anemia 



B. Vitamin B12 deficiency anemia 

C. Anemia of chronic disease 

D. Aplastic anemia 

Answer: C. Anemia of chronic disease 

9. Which of the following is a common complication of prolonged immobility in the elderly 

that can contribute to the development of pressure ulcers? 

A. Osteoporosis 

B. Contractures 

C. Rheumatoid arthritis 

D. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) 

Answer: B. Contractures 

10. An 80-year-old patient presents with acute confusion, fever, and dysuria. What is the most 

likely diagnosis? 

A. Alzheimer's disease exacerbation 

B. Delirium 

C. Normal aging process 

D. Vascular dementia progression 

Answer: B. Delirium 

1. რომელ ტკივილგამაყუჩებელს ენიჭება უპირატესობა ხანდაზმულ პაციენტებში 

ტკივილის მართვისას  მისი შედარებით უსაფრთხო გვერდითი ეფექტების პროფილის 

გამო? 

A. ოპიოიდები 

B. არასტეროიდული ანთების საწინააღმდეგო საშუალებები (NSAIDs) 

C. აცეტამინოფენი 

D. კუნთების რელაქსანტები 

პასუხი: C. აცეტამინოფენი 



2. რა როლს თამაშობს ტენიანობა ნაწოლების განვითარებაში? 

A. ამცირებს ნაწოლების განვითარების რისკს. 

B. ხელს უწყობს კანის დატენიანებას და ელასტიურობას. 

C. ზრდის კანის დაზიანებისა და მაცერაციის რისკს. 

D. არ ახდენს გავლენას ნაწოლებზე. 

პასუხი: C. ზრდის კანის დაზიანებისა და მაცერაციის რისკს. 

3. 90 წლის პაციენტი შემოვიდა კლინიკაში თავისი ოჯახის წევრის თანხლებით. 

ავდმყოფობის ისტორიის შეგროვებისას პაციენტი  ვერ პასუხობს დასმულ შეკითხვებს 

ლოგიკურად. ექიმი ვალდებულია: 

A. სთხოვოს ოჯახის წევრს რომ მან უპასუხოს დასმულ შეკითხვას 

B. დაუსვას იგივე შეკითხვა უფრო ხმამაღლა 

C. დაადგინოს იცის თუ არა პაციენტმა ქვეყნის მოქმედი პრეზიდენტის ვინაობა 

D. გაიმეოროს შეკითხვა უფრო ნელა, გარკვევით და დაბალი ხმით 

პასუხი: D. გაიმეოროს შეკითხვა უფრო ნელა, გარკვევით და დაბალი ხმით 

4. ქვემოთ ჩამოთვლილთაგან რომელია  ალცჰეიმერის დაავადებისათვის უფრო 

დამახასითებელი  

A. საკუთარი მანქანის გასაღების დადების ადგილის დავიწყება 

B. შემთხვევითი ნაცნობების სახელების დავიწყება 

C. საკუთარი მისამართის დავიწყება 

D. დანიშნული შეხვედრის შესახებ დავიწყება 

პასუხი: C. საკუთარი მისამართის დავიწყება 

5. 78 წლის ქალს ჰიპერტენზიისა და დიაბეტის დიაგნოზით ანამნეზში, აღენიშნება 

განმეორებითი წაქცევა. გამოკვლევისას მას აღენიშნება არტერიული წნევის 

პოსტურალური ვარდნა 20 მმ Hg-ზე მეტით. რა არის ყველაზე სავარაუდო დიაგნოზი? 

A. ორთოსტატული ჰიპოტენზია 

B. ნორმალური წნევის ჰიდროცეფალია 



C. სინკოპე 

D. პერიფერიული ნეიროპათია 

პასუხი: A. ორთოსტატული ჰიპოტენზია 

6. მედიკამენტების რომელი ჯგუფი ასოცირდება ხანდაზმულებში ორთოსტატული 

ჰიპოტენზიის გაზრდილ რისკთან? 

A. ბეტა-ბლოკატორები 

B. შარდმდენები 

C. კალციუმის არხის ბლოკატორები 

D. ანგიოტენზინ-გარდამქმნელი ფერმენტის (ACE) ინჰიბიტორები 

პასუხი: B. შარდმდენები 

7. ხანდაზმულებში რა არის შარდის შეუკავებლობის ხშირი ხელშემწყობი ფაქტორი? 

A. შარდის ბუშტის ტევადობის დაქვეითება 

B. სფინქტერის ტონის მომატება 

C. მენჯის ფსკერის სისუსტე 

D. დეტრუზორის გაძლიერებული შეკუმშვა 

პასუხი: C. მენჯის ფსკერის სისუსტე 

8. რომელია ანემიის ყველაზე გავრცელებული ტიპი ხანდაზმულ მოსახლეობაში? 

A. რკინადეფიციტური ანემია 

B. ვიტამინი B12 დეფიციტური ანემია 

C. ქრონიკული დაავადების ანემია 

D. აპლაზური ანემია 

პასუხი: C. ქრონიკული დაავადების ანემია 

9. რომელია ხანდაზმულებში ხანგრძლივი უმოძრაობის ხშირი გართულება, რამაც 

შეიძლება ხელი შეუწყოს ნაწოლების განვითარებას? 

A. ოსტეოპოროზი 



B. კონტრაქტურები 

C. რევმატოიდული ართრიტი 

D. ფილტვების ქრონიკული ობსტრუქციული დაავადება (COPD) 

პასუხი: D. კონტრაქტურები 

10. 80 წლის პაციენტს აღენიშნება მწვავედ განვითარებულეგონების დაბინდვა, 

ცხელება და დიზურია. რა არის ყველაზე სავარაუდო დიაგნოზი? 

A. ალცჰეიმერის დაავადების გამწვავება 

B. დელირიუმი 

C. ნორმალური დაბერების პროცესი 

D. სისხლძარღვთა დემენციის პროგრესირება 

პასუხი: B. დელირიუმი 

 

1. Какой анальгетик предпочтительнее для обезболивания у пожилых пациентов из-за 

его относительно безопасного профиля побочных эффектов? 

A. Опиоиды 

B. Противовоспалительные препараты нестероидного происхождения (NSAIDs) 

C. Ацетаминофен 

D. Миорелаксанты 

Ответ: C. Ацетаминофен 

 

2. Какую роль играет влага в развитии пролежней? 

A. Она снижает риск пролежней. 

B. Она способствует увлажнению и упругости кожи. 

C. Она увеличивает риск разрушения кожи и мацерации. 

D. Она не влияет на пролежни. 



Ответ: C. Она увеличивает риск разрушения кожи и мацерации. 

 

3. 90-летний пациент приходит в клинику с членом семьи. Во время сбора анамнеза 

пациент не может логично отвечать на вопросы. Врач должен: 

A. Попросить члена семьи ответить на вопросы. 

B. Задать те же вопросы громким и низким голосом. 

C. Определить, знает ли пациент имя нынешнего президента. 

D. Слегка переформулировать вопросы и медленно повторить их низким голосом. 

Ответ: D. Слегка переформулировать вопросы и медленно повторить их низким голосом. 

 

4. Что из перечисленного является более характерным признаком, указывающим на 

болезнь Альцгеймера? 

A. Потеря автомобильных ключей 

B. Забывание имен случайных знакомых 

C. Забывание своего адреса 

D. Забывание о назначенных встречах 

Ответ: C. Забывание своего адреса 

 

5. 78-летняя женщина с анамнезом гипертонии и диабета предъявляет жалобы на 

повторяющиеся падения. При обследовании у нее обнаруживается аномальное 

снижение артериального давления в положении стоя более чем на 20 мм рт. ст. Каков 

наиболее вероятный диагноз? 

A. Ортостатическая гипотензия 

B. Гидроцефалия с нормальным давлением 

C. Обморок 

D. Периферическая нейропатия 



Ответ: A. Ортостатическая гипотензия 

 

6. Какой класс медикаментов ассоциируется с повышенным риском ортостатической 

гипотензии у пожилых людей? 

A. Бета-блокаторы 

B. Диуретики 

C. Блокаторы кальциевых каналов 

D. Ингибиторы ангиотензин-превращающего фермента (ACE) 

Ответ: B. Диуретики 

 

7. Что является частым фактором, способствующим недержанию мочи у пожилых 

людей? 

A. Уменьшение емкости мочевого пузыря 

B. Увеличение тонуса сфинктера 

C. Слабость тазового дна 

D. Усиленное сокращение детрузора 

Ответ: C. Слабость тазового дна 

 

8. Какой тип анемии наиболее распространен у пожилых людей? 

A. Железодефицитная анемия 

B. Анемия из-за дефицита витамина В12 

C. Анемия хронического заболевания 

D. Апластическая анемия 

Ответ: C. Анемия хронического заболевания 

 



9. Какое из следующих является общим осложнением продолжительной неподвижности 

у пожилых людей, способствующим развитию пролежней? 

A. Остеопороз 

B. Контрактуры 

C. Ревматоидный артрит 

D. Хроническая обструктивная болезнь легких  

Ответ: B. Контрактуры 

 

10. У больного 80 лет остро развилась затуманенность сознания, лихорадка, дизурия. 

Какой наиболее вероятный диагноз? 

А. Обострение болезни Альцгеймера 

B. Делирий 

C. Нормальный процесс старения 

D. Прогрессирование сосудистой деменции. 

Ответ: B. Делирий  

 


